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色と心の専門家
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社会福祉法人 真泉福祉会 評議員 




専門分野

色彩心理学
アドラー心理学

コミュニケーションスキル
色彩設計

連絡先

電話：098-911-4888
Email：info@ashitanotanoshimi.com
浦添市宮城3-4-13-1 エムコート101

www.colorof123.com

◆ プロフィール

1989年生まれ。沖縄県浦添市出身。色彩心理を活用した研修やワークショップ
を開催。 2年間で延べ4000名以上が参加している。 楽しく心理状態を知るため
に保育・教育現場、福祉施設などで子ども・保護者・支援者向け の講演会や資
格取得のためのセミナーを実施。専門学校での講師も務める。 その他にも企業
でのコミュニケーション研修や、色彩が人の心と身体に与える効果をもとに、
カラーコーディネートや似合う色も提案している。 2017年、人生に彩りを加え
るお手伝いをコンセプトにセレクトショップ&カラースクールを オープン。
2023年、法人化し、自らの経験をもとに、起業支援のためのビジネスマインド
研修にも力を入れている。 ２児の母。

《企業・団体》
(株) りゅうせき/住友生命保険(相) /第一生命保険(株) /(有)東江メガネ /(株)安
永建築/(有)サキコーポレーション/(株)宜野湾電設/ユナイテッドシステム(株)/
沖縄市消防本部 /日本バーテンダー協会/日本公益社団法人沖縄県建築士会 首里
支部 /沖縄市空軍海軍女性部 等
ヒューマンアカデミー/ブライダルモード学園/琉美インターナショナルビュー
ティーカレッジ/三幸学園 沖縄ブライダル&ホテル観光専門学校/愛雅粧ビュー
ティカレッジ 等
《教育・福祉関連施設》
労働者福祉基金協会/大平養護学校/高江小学校/宜野湾市・沖縄市・嘉手納町・
恩納村・読谷村・嘉手納町・浦添市教育委員会/沖縄県手をつなぐ育成会/沖縄
県保育士会南部支部 /沖縄県保育士会中部支部/養護教諭学習会等
与原保育園/マイフレンズ保育園/みつわ保育園 /つぼみ保育園/みどりが丘保育
園/南風原はなぞの保育園/おひさま保育園/はえばる保育園 /ひまわりっ童保育
園/阿知利保育所/東の森保育園/坂田児童館/子育て支援センターひだまり/支援
センターパレット/恩納村子育て支援センター/つどいの広場/普天間小中学校/
与那原東小学校PTA/松島中学校/城北中学校/真和志高校/陽明高校/沖縄県教職
員組合/東日本大震災復興支援 等

◆ 主な実績

◆ 資格

文部科学省後援 色彩技能検定1級
 FLAX社認定
 パーソナルカラーアナリスト認定 /キュービックカラーセラピスト認定 /キュ
ービック・マム インストラクター認定 /キュービック・ケア インストラクター
認定 /キュービック・セルフセラピー インストラクター認定
ヒューマンギルド社認定   ELMアドラー心理学勇気づけトレーナー認定
社団法人日本アロマ環境協会認定 アロマテラピー検定1級 

◆ メディア出演

FM那覇「君 the NEXT」パーソナリティ
FM21 「Aoiのハッピースカイブルー」定期出演
FM ぎのわん「リーダーズ・コンパス」出演
OTV「 098TV 」出演 / QAB「 CATCHY 」出演 /他
沖縄タイムス週刊ほーむぷらざ「彩職賢美」掲載
OTV番組審議員

好きな言葉

一人を勇気づければ
その人は世界を変えたことになる

G A N A H A  N A O
敬称略

https://oki-tu.org/

